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Date : Jeudi 3 novembre 
Lieu : Aïre-le-Lignon
Heure : 19:00
Clubs : Aïre - Interstar - City - Avanchets - Grand-Saconnex

Date : Mardi 8 novembre 
Lieu : Satigny
Heure : 19:00
Clubs : Satigny - Donzelle - Meyrin - Vernier - Versoix - Collex-Bossy

Date : Jeudi 10 novembre 
Lieu : Meinier
Heure : 19:00
Clubs : Meinier - Cohéran - Saint-Paul - Choulex - UGS - Chênois - Puplinge – 
Geneva

Date : Mardi 15 novembre 
Lieu : Onex
Heure : 19:00
Clubs : Onex - Laconnex - Signal Bernex - Lancy - Servette - SFCCF - CS Italien 
– Charmilles

Date : Mercredi 16 novembre 
Lieu : Perly
Heure : 19:00
Clubs : Perly - Veyrier - Carouge - Champel - PLO - Compesières - Sporting - 
Rhexia - Genève United



o ACCUEIL : LISTE DES PRÉSENCES

o PRATIQUE : LES PARTICIPANTS 

DÉCOUVRENT LE « PLAY MORE 

FOOTBALL » JUNIORS F

o THÉORIE : ÉVALUATION, ÉCHANGES

o CONCLUSION : APÉRITIF

PROGRAMME 
OBJECTIFS

o PLAYING : LES MONITEURS(TRICES) 

EXPÉRIMENTENT LE « PLAY MORE FOOTBALL » 

JUNIORS F

o UNDERSTANDING : LES MONITEURS(TRICES) 

COMPRENNENT LA MISE EN PLACE D’UN 

TOURNOI « PLAY MORE FOOTBALL » POUR 

LES JUNIORS G-F-E

o DOING : LES MONITEURS(TRICES) SONT 

CAPABLES DE METTRE EN PLACE LE « PLAY 

MORE FOOTBALL » DANS LEUR CLUB





Pas de « cachette » - plus d’actions de jeu pour tout le monde 
. 4,27 actions de jeu dans le mode « Play More Football », contre 2,63

dans le format traditionnel.
. Avantage pour les joueurs « non dominants », sur le petit terrain 71% plus d’actions                  

que sur la grande surface. 
. La combinaison petit et grand terrain apporte aux joueurs en moyenne 62% plus d’actions           

de jeu par minute que dans le 7 contre 7 habituel.



Conclusion
En conséquence, ils prennent plus de décisions, ce qui favorise la
promotion des compétences techniques. Ils connaissent également des
situations de jeu différentes, ce qui les rend plus polyvalents dans le
football.
Le format de jeu combiné « Play More Football » offre une plus grande
participation active à tous les joueurs, donc plus de moments
d’apprentissage, un engagement plus élevé et plus de joie dans le jeu.



Play More Football juniors E / 2023-24



Play More Football – Juniors F



















Echauffement 1 
Organisation : Dans terrain 3v3 ou 4vs4, ballons, 1 couleur dossards.
Déroulement : 2 équipes (ou 1 équipe) joueurs en mouvement, 
conduite, passes…
Coaching : premier contact et conduite de balle 
Variante : conservation de balle 2 équipes

Echauffement 2 
Organisation : Dans le terrain 3vs3, 5 ballons, 2 ou 4 cerceaux, 2 ou 4 
mini-buts
Déroulement : 2 ou 4 groupes de joueurs, le joueur avec ballon fait une 
conduite de balle jusqu’au cerceau, après avoir passé autour du cerceau 
il tir au but et il va dans l’autre groupe. 
Coaching : conduite de balle et tir au but 
Variante : un cerceau avec le pied droit, l’autre avec le pied gauche

Echauffement 3
Organisation : Dans le terrain 4vs4, ballons, 2 ou 4 assiettes, 1 ou 2 buts 
juniors E 
Déroulement : 2 ou 4 groupes de joueurs, le joueur avec ballon fait une 
conduite de balle jusqu’au cerceau, après avoir passé autour du cerceau 
il tir au but et il va dans l’autre groupe. 
Coaching : conduite de balle et tir au but 
Variante : un cerceau avec le pied droit, l’autre avec le pied gauche

ÉCHAUFFEMENT



AUTRES MODÈLES D’ÉCHAUFFEMENT



LES POINTS DE COACHING

Points de coaching et observations :
Premier contact, conduite de balle, position
du corps, partie du pied utilisé, prise d’info,
occupation du terrain, se mettre dans la
lumière (se démarquer).



QUESTIONNAIRE PMF 



CONCLUSION


