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PRESCRIPTIONS D’EXÉCUTION 

Catégorie E / FF12 
Aperçu et mise en place des terrains 
 
FORMAT DE JEU                     3 vs 3                                       6 vs 6 

                Petit terrain                         Grand terrain 
NOMBRE DE  
JOUEURS/EUSES 

Optimal 12 – Maximum 15 

COMPÉTITION Championnat normal (match aller-retour) 
DURÉE DES MATCHS 6x10’ 
PAUSES                  3 minutes                           5 – 10 minutes   

          entre chaque tour                     après 3 tours 
DEGRÉS DE FORCE Avancés – débutants 
GARDIEN-NE Un-e gardien-ne n’est aligné que dans le 6 vs 6. Optimal 

2 gardiens-nes de but seront soumis à la règle de la passe 
en retrait (n°12 de la FIFA). Optimal le gardien-ne est 
utilisé 2 fois dans le 3 vs 3. 

 

 

 

 



MISE EN PLACE SUR LE TERRAIN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


