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Geneve, septembre 2022

Concerne : Informations « Brack.ch Play More Football »
Mesdames, Messieurs, Chers Parents,

L’Association Suisse de Football (ASF) a introduit un nouveau format de jeu dans le
football des enfants pour les catégories G-F-E nommé « Brack.ch Play More Football ».

Selon une étude de l'institut fédéral du sport de Macolin HEFSM avec le soutien de Swiss
Olympic, le nouveau format « Brack.ch Play More Football » met en place les conditions
optimales pour développer le talent individuel et le potentiel de chaque enfant.

Les résultats montrent que le nouveau format de compétition augmente de 62% le
nombre d’actions techniques et tactiques par rapport au format traditionnel.

Play More Football favorise le temps de jeu et la participation active des jeunes sportifs
qui multiplient les contacts avec le ballon pour garantir une grande variation de
situations de jeu et de positions sur le terrain.

Play More Football se déroule sur des terrains aux dimensions réduites avec de regles
adaptées. Le nouveau format se joue a 3vs3 puis 6vs6. Les études attestent que les petits
terrains favorisent les actions de jeu techniques et tactiques (conduites de balle,
conclusions, passes, prise de décisions, etc.).

Toutes les Associations Cantonales Suisses de Football devront mettre en place ce
concept a partir de 2023. L’Association Cantonale Genevoise de Football (ACGF) a
démarré I'implantation progressive de Play More Football depuis le printemps 2022.

De plus amples informations concernant Play More Football sont disponibles sur le site
internet de ’ASF https://www.football.ch/fr/asf/football-des-enfants/play-more-

football.aspx

Nous restons a votre disposition pour toute question d’information complémentaire.

En vous souhaitant une bonne réception de cette lettre et en vous invitant a bien
accueillir ce projet et soutenir les enfants et les éducateurs-trices tout au long de la
saison, nous vous prions de recevoir, Mesdames, Messieurs, Chers Parents, nos cordiales
salutations.

Play More Football ACGF
Sébastien Fournier
Jean-Claude Baertschi
Fran Bou Fabregas

Fran Bou Fabregas 0763692549 franboufabregas@gmail.com
Jean-Claude Bartschi 0766314381 baertschi.jean-claude@football.ch



https://www.football.ch/fr/asf/football-des-enfants/play-more-football.aspx
https://www.football.ch/fr/asf/football-des-enfants/play-more-football.aspx
mailto:franboufabregas@gmail.com
mailto:baertschi.jean-claude@football.ch

