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Football des enfants



Sennett :

« La lenteur du travail artisanal permet un travail de 

réflexion et d’imagination, ce qui est impossible 

lorsqu’on met trop de pression pour tenter d’obtenir des 

résultats rapides. La maturité requiert du temps. »



STRUCTURE DE L’ENTRAINEMENT

E – F - G



SEANCE DE JUNIORS F



ENTRAÎNEMENT AVEC DES JUNIORS E

(séance pour des F)

1 animateur



ENTRAÎNEMENT AVEC DES JUNIORS E

(séance pour des F)



ENTRAÎNEMENT AVEC DES JUNIORS E

(séance pour des F)

Diversité -> Chasseurs et lièvres

Constituer deux équipes («Les chasseurs» et

«Les lièvres»).

Commencer librement

Deux enfants (un «Chasseur» et un «Lièvre») se

font face. Au signal, le chasseur pénètre dans le

terrain de chasse et le lièvre commence à courir.

Selon le comportement du chasseur, le lièvre

décide de sprinter en traversant le but 1 ou le

but 2. Le chasseur essaie de l’attraper avec les

mains. On inverse ensuite les rôles.

Exercer

Les lièvres doivent réagir au comportement du

chasseur. Quel but faut-il traverser pour avoir le

plus de chances de s’échapper?

Rivaliser

Quelle équipe marquera le plus de points?

Traverser les buts rapporte 1 point.

2 à 3 manches.

Dimensions du terrain: 10 × 5 m

Matériel :

- 4 cônes

- 8 assiettes

- 12 ballons

- 12 chasubles (6 chasubles * 2 couleurs)



ENTRAÎNEMENT AVEC DES JUNIORS E

(séance pour des F)



STRUCTURE DES PARTIES

DE L’ENTRAÎNEMENT



SEANCE LES ANIMATEURS



ENTRAÎNEMENT AVEC VOUS

(séance pour des G)



ENTRAÎNEMENT AVEC VOUS

(séance pour des G)



ENTRAÎNEMENT AVEC VOUS

(séance pour des G)

Commencer librement : Demander aux joueurs d’imiter un animal. Leur demander de changer plusieurs fois (au signal)

Exercer : Imposer des animaux que tout le monde reproduit (singe, serpent, poule, vache, chat, etc.)

Rivaliser : Finaliser par un jeu (« 1-2-3-4, je suis le roi des animaux ») ou de traverser une partie du terrain

en mimant un animal.

Changer souvent d’animaux. 

Faire avec les enfants si 

ceux-ci sont « timides ».



ENTRAÎNEMENT AVEC VOUS

(séance pour des G)



ENTRAÎNEMENT AVEC VOUS

(séance pour des G)



VOS IMPRESSIONS



VOS IMPRESSIONS ?

- Exercices et formes jouées proposées ?

- Animation de la part de(s) l’animateur(s) ?

- Exigences ?

- Ludique / Plaisir ?

- Réussite ?

- Progrès ?

- Autre(s) ?

Par petites groupes de 3 personnes, réfléchissez 

aux questions points ci-dessous (10 minutes) :



COMMENT FONCTIONNEZ-VOUS AVEC 

VOS EQUIPES / JOUEURS



EST-CE QU’UN ENTRAINEMENT PEUT 

S’ORGANISER COMME UN PLATEAU



Jouer au 

football

Apprendre à 

jouer 

au football

Faire 

l’expérience 

de la diversité

Echauffement 1

Echauffement 2

Echauffement 3

Possibilité à 3 équipes
1 à 3 animateurs



Exemple du LANCY FC

18 terrains

90 à 118 joueurs

9 animateurs

9 aide-animateurs



IDEES / PRATIQUES



POINTS IMPORTANTS



POINTS IMPORTANTS - ASF

Conditions-cadres pour un football des enfants orienté vers l’expérience

 L’expérience avant le résultat

• Pas de classement

• Pas d’exclusion, d’éliminationRèglement de jeu

• Chaque enfant joue la même durée

• Si possible moins de remplaçants Même temps de jeu

• Chaque enfant à chaque position

• Utiliser plusieurs gardiens

Rotation des postes sur le 
terrain

• Au moins à 5 mètres du terrain

• Se tenir aux règles de jeu pour 
adultes

Spectateurs à distance

• Dans la zone de coaching

• Conseiller à la pause

• Observer tranquillement (en silence)

Les entraîneurs se tiennent 
ensemble



POINTS IMPORTANTS

Avant l’entraînement :

- Quelle thématique

- Que vais-je travailler (l’accent) ?

- Quels sont mes objectifs ?

- Mon installation me permet-elle de proposer assez de répétition à mes joueurs.euses ?

Pendant l’entraînement :

- Que dois-je observer ?

- Le nombre de répétitions proposées permet-il une assimilation ?

- Est-ce que mes joueurs.euses ont minimum 50 % de réussite ?

- Donner des feedback positifs (direct, questionnement, (vidéo)) ?

Après l’entraînement :

- Est-ce que mon entraînement a fonctionné comme je l’avais prévu ?

- Les joueurs ont-ils eu du plaisir et ont-ils réussi (RAR / RAP) ?

- Que puis-je améliorer pour la prochaine séance ?



QUESTIONS



C…comme COMMUNICATEUR (convaincre et être à l’écoute)

O…comme ORIENTEUR (guider dans sa fonction de pédagogue)

A…comme AIMER (aimer ce qu’on fait et ceux avec qui on le fait)

C…comme COMPETENT (savoir, savoir-faire et savoir-être)

H…comme HONNETE (gagner en crédibilité en respectant règles & valeurs)

LA MISSION DU COACH DEFINIE EN 5 LETTRES…

D’après Jean-Pierre Egger in Revue AGS n°7 – Septembre 2011



Football des enfants

Le football dans le programme J+S Sports des enfants

TrainerBox

SFV_KiFu_Theorie_und_Praxis_F.pdf
SFV_KiFu_Theorie_und_Praxis_F.pdf
SFV_KiFu_Theorie_und_Praxis_F.pdf


MERCI POUR VOTRE ATTENTION

Nous sommes à votre disposition


